
Zutaten für 4 Gläser:
500 g Erdbeeren
500 g Naturjoghurt 3,5 %
Rohrzucker je nach Geschmack
4 Blätter einer Minze
4 Löffelbiskuite zum Servieren

Zubereitung:

 250 g Erdbeeren mit dem Stabmixer mixen und
auf vier Gläser verteilen. Die restlichen
Erdbeeren (außer vier für die Dekoration) in
kleine mundgerechte Stücke schneiden und mit
dem Joghurt vermischen und wieder gleichmäßig
auf vier Gläser verteilen. Zum Schluss die vier
Erdbeeren jeweils eine auf ein Glas zur
Dekoration setzen und noch mit Minzblätter
verzieren. Das Erdbeerjoghurt kann mit einem
Löffelbiskuit serviert werden.

Guten Appetit wünschen die Kinder des
Kindertreffs Münster !

Rezept Kindertreff-Erdbeerjoghurt


